
Tarih: Wednesday, October 07 2009 @ 16:08:18 EEST
Konu: Sa&#287;l&#305;k Haberleri

Ýnsan Vücudunun Gizemli 12 Refleksi

Vücudumuz günlük fonksiyonlarýný yerine getirirken arkasýnda yatan
mekanizma nasýl iþliyor?

BBC Focus dergisinde yer alan haberde, vücudumuz günlük fonksiyonlarýný
yerine getirirken arkasýnda yatan mekanizmanýn nasýl iþlediðini anlatýyor.
Ýþte bu mekanizmalardan bazýlarý:Hassas diþler: Hassas diþlere sahip
olanlar için dondurma yemek, bizim hoþlandýðýmýz gibi zevk verici deðildir.
Diþinizin ince mine tabakasýnýn altý dentin denen bir maddeden oluþuyor.
Dentin ise doðrudan diþin yumuþak çekirdeðine (sinirlerin yer aldýðý pulpa
boþluðu olarak bilinir) giden borucuklar ve mikroskobik kanallardýr.
Borucuklarýn ayrýca sývý içerdiðini söyleyen California Üniversitesi
Koruyucu ve Restoratif Diþ Bilimleri Bölümü\'nden Grayson W Marshall, \"Bu
akýþkan sývýdaki herhangi bir hareket pulpa boþluðundaki sinirleri harekete
geçiriyor ve bu da keskin bir acýya neden oluyor\" dedi.Mide yanmasý,
ekþimesi: Kahve, çok yaðlý ve baharatlý yiyeceklerin yol açtýðý mide
yanmasý ya da ekþimesi olarak bilinen þikayet hazýmsýzlýk aðrýsýdýr.
Yemek borunuzda keskin bir yanma hissi oluþur. Kings College London
School of Medicine\'dan Prof. Dr. David Armstrong, mide yanmasýnýn
mideden sýzan asitin yemek borusunu geri dönmesiyle oluþtuðunu söyledi.
Bu hastalýða eðilimli olan insanlar, midelerinin üstündeki sfinkter (Açýlma,
açma, gevþetme ya da kapama, sýkma görevi olan halka þeklindeki kas)
kasýnda bir güçsüzlük hissederler. Bu kas sayesinde midedeki güçlü asitler
güvenli bir þekilde içeride tutuluyor. Midenizin iç astarý bu asitlerin sindirim
etkisine karþý dirençliyken, yemek borusu o kadar güçlü deðildir. Mideniz
yandýðýnda hissettiðiniz acý, mide asitinin gýrtlaðýnýzýn içini yakmasýyla
oluþuyor. Hatta, uzandýðýnýz zaman, asit boðazýnýzýn içini yýkayabilir.Yüz
kýzarmasý: Baþkalarýnýn önünde gülünç duruma düþme, yetersizlik ya da
baþarýsýzlýk duygularý sizi utandýrabilir. Utançtan dolayý yüzünüz
kýpkýrmýzý olur. Utanç, bizi bunaltýr ve bu \"dövüþ ya da kaç\" prensibini
tetikler ve vücudumuz korkuyla savaþmak ya da ondan kaçmak için
adrenalinle þarj olur.Adrenalin, kaslara bol oksijen desteði saðlamak için
kalbin hýzlý çarpmasýna yol açar. Fakat, bu bizim daha sýcak hissetmemizi
saðlar. Kendimizi serinletmek için, terleriz ve kan cilt yüzeyindeki kýlcal
damarlara doðru akar ve kýzarmaya neden olur. Yüzümüzde daha fazla kan
damarý olduðundan yüzümüz kýzarýr.Diðer birçok stres türü de
kýzarmanýza yol açar. Kýzarmaya baþladýðýnýzda bunu durdurmak zordur.
Londra\'dan Dr. Michael Sinclair, \"Bir kez kýzardýðýnýzda, diðerlerinin
önünde zayýf göründüðünüzü düþünerek bir çoðunuz daha fazla utanýyor ve
kýzarýyor\" dedi.Mide gurultusu: Karnýnýz açken midenizden gelen
guruldama sesi, mideniz tarafýndan çýkarýlmaz ve aç olduðunuz için olmaz.
Borborigmus (Barsak gazlarýndan ileri gelen karýn gurultularý) olarak bilinen
bu ses, ince baðýrsaðýnýn üst kýsmýnda oluþuyor. Baðýrsak kaslarýnýz
yiyecek ve içeçekleri aþaðýya doðru götürürken, sývýlaþmaya baþlayan
yiyeceklerden sýzar. Mideniz boþ olduðunda ses, büyük bir titreþimli boþluk
gibi çýkar.Kaþýntý: Böcek ýsýrýðýndan kurdeþene, size rahatsýzlýk veren
kaþýntýdan kurtulmak için kaþýnmaktan daha iyi yol yoktur. Kaþýnma,
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vücudumuzdaki parazitleri ve diðer yabancý nesneleri uzaklaþtýrmanýn bir
yoludur. Hiç kimse, hatta en popüler nörobilimciler dahi kaþýntýnýn nasýl
oluþtuðunu geçtiðimiz günlere kadar bilmiyordu.Þimdi, Minnesota
Üniversitesi\'nde yapýlan araþtýrma, cevabý ortaya çýkardý: Kaþýma
omurilikteki normalde kaþýnma hissini beyne gönderen sinir hücrelerini
kapatýyor. Böcek ýsýrmasýndan dolayý kaþýndýðýnýzda, ciltteki hücreler
histamin isimli kimyasal salýyorlar. Yakýnýndaki sinir hücreleri histamine
tepki veriyor ve sinyali omuriliðe gönderiyor. Buradan da beynin talamus
(beynin geri kalaný tarafýndan sinir sinyallerinin okunmasýný kolaylaþtýran
tercüman olarak görev yapýyor) bölgesine gönderiliyor. Talamus sinyali
kaþýnma duyusu oluþturan serebral kortekse biliþsel ve duyuþsal
aktivitelerin gerçekleþtiði beyin bölgesine iletiyor.Araþtýrma ekibi,
maymunlarýn ayaklarýna histamin enjekte ederken, omuriliklerindeki bireysel
hücrelerin aktivitesini görüntüledi. Hücreler, enjeksiyonu farketti ve derhal
sinyal göndermeye baþladý. Fakat araþtýrmacýlar, enjeksiyon bölgesindeki
cildi kaþýdýklarýnda bu aktivitenin azaldýðýný ya da engellendiðini gördüler.
Burun akmasý: Soðuk algýnlýðý, alerji, baharatlý yiyecekler gibi þeyler
nasýl burnunuzun akmasýna yol açar? Normal olarak, burnunuzdaki zar
vücuda giren ajanlarý, mikroplarý engellemek için mukus (sümük) üretiyor.
Burnun her gün bir litre sümük ürettiði tahmin ediliyor. Fakat, bazý uyaranlar
sümük üretimini daha da artýrabiliyor. Örneðin, soðukalgýnlýðý
geçiriyorsanýz, vücudunuza saldýran virüsleri durdurmak için ekstra sümük
üretiliyor ve sümüklerle bu virüsler dýþarý fýþkýrtýlýyor. Soðuk hava çok
küçük filizleri ya da burun boþluðunuzun iç duvarýndaki ince tüyleri
mahvediyor. Normalde bu tüyler sümüðü boðazýnýzdan aþaðýya geri
sürükleyip götürüyor. Fakat sýcaklýk düþtüðünde bu tüyler çalýþmýyor ve
sümüðün burun deliðinizden akmasýna izin veriyor.Alerjiler de ayný etkiye
sahip. Akciðerlere giden alerjenleri durdurmak için burun sümük üretimini
artýrýyor. Baharatlý yiyeceklerde durum biraz daha farklý. Kýrmýzý biberde
bulunan kapsaisin, doðal bir burun týkanýklýðýný giderici ilaçtýr.
Burnunuzdaki mukusu inceltir ve akýþkan hale getirir.Su toplama (fýska): 
Rahat olmayan ayakkabýlar, genellikle ayaðýnýzda bir ya da iki yerde su
toplanmasýna neden olurlar. Su kabarcýðý, derinin katmanlarý arasýnda
sývý birikmesi sonucu oluþuyor. Sýk rastlanan fakat genellikle küçük
yaralardýr. Ayak derisinin basýnca ve sürtünmeye maruz kaldýðý her yerde
oluþabiliyor. Genellikle bu su kabarcýðý, lenf (Lenf damarlarýnda dolaþan,
berrak, þeffaf, alkali, açýk sarý renkte sývý) ile doludur. Ancak, elinize
çekiçle vurduðunuz zaman oluþan kabarcýk, kan damarýný çatlatabilir ve
daha koyu kan kabarcýðý oluþturabilir.Parmak çýtlatma: Çoðumuz
parmaklarýmýzý çekerek ya da kývýrarak çýtlatma sesini duymaya
çalýþýrýz. Sadece parmaklarýnýz deðil, dirseðiniz, dizleriniz, boynunuz ve
hatta göðüs kemiðiniz çýtlayabilir.Peki bu sese neden olan nedir?
Kemiklerinizin hýzlýca yuvasýna girmesi ya da çýkmasýndan çok,
parmaklarýmýzda, iki kemiðin birleþtiði yerde bir baðlantý kapsülü var. Bu
kapsülün içinde kemiklerin hareketleri sýrasýnda buralarý yaðlayan bir sývý
vardýr. Parmaklarýmýz gerilince ve eklem yerlerimiz düzleþince bu kapsül
de gerilir. Ýçindeki sývýnýn basýncý azalýr ve gaz kabarcýklarý patlamaya
baþlar. Ýþte kulaðýmýza gelenler bu seslerdir. Güney Karolina Duke
Üniversitesi\'nden ortopedi uzmaný Farshid Guilak, \"Çýtlatma tüm
eklemlerimizin içindeki yaðlayýcý snovyal sývýdan çözülen gaz
kabarcýklarýnýn þekillenmesiyle oluþuyor\" dedi.Eklemi germek, eklem
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içindeki sývýnýn basýncýný azaltýr ve gaz kabarcýklarý görünmeye baþlar.
Kabarcýklar hýzlýca patlar ve çýtlama sesi duyulur. Fakat, kabarcýklarýn
sývý içinde tekrar oluþmasý zaman alýr. Bu nedenle ayný parmaðýnýzý
tekrar tekrar çýtlatamazsýnýz.Annenizin uyarýlarýna karþýlýk, çýtlatmanýn
eklem iltihabýna ya da diðer hasar türlerinden birine yol açtýðý konusunda
bilimsel bir delil bulunmuyor.Terleyen avuç içleri: Ýþ baþvurusu için
bekleme ya da sýkýþýk trafikte bekleme gibi stresli durumlar, avuç içinizi
nemli yapýyor.Amsterdam\'da VU Üniversitesi\'nden Prof. Dr. Eco de Geus,
korku ve endiþenin amigdal adý verilen beynin bir bölümündeki duygusal
devreleri harekete geçirdiðini söylüyor. Bu sýrasýyla beyindeki ve
omurilikteki bir dizi sinir hücresini harekete geçiriyor. Sinirler omurilikten
akciðer, kalp ve ter bezleri gibi deðiþik organlara gidiyor. Gerçekten
vücudunuzdaki tüm ter bezlerinden eþit olarak terlersiniz. Ellerinizi böyle
nemli hissetmenizin nedeni avuç içlerinizde daha yüksek yoðunlukta ter bezi
bulunmasýdýr. Santimetrekare baþýna 500 ter bezinden, tipik bir avuç içinde
ortalama 40 binin üzerinde ter bezi bulunuyor.Kramp: Kaslarýnýzý
düðümleyen aðrý verici bir durumdur. Genellikle baldýrlarý etkiler, ancak
ayaklarýnýzýn tabanýna ve hatta esnediðiniz zaman çenenizin altýna da
kramp girebilir. Kaslarýnýz aþýrý kýsaldýðýnda ya da kendi etrafýnda
büküldüðünde kramp oluþuyor. Bu durum çeþitli nedenlerden dolayý
olabiliyor. Yoðun egzersiz boyunca, laktik asit gibi kimyasallarýn inþasý
kramplara yol açan spazma (kaslarýn istemdýþý kasýlmasý) yol açabiliyor.
Daha çok uzun mesafe koþucularýnda ve yüzücülerde meydana geliyor. Kas
hareketlerini kontrol eden sinyaller taþýyan elektrolitlerin seviyesinin ve
kalsiyum ve potasyumun düþük olmasý ise kramplarý tetikliyor.Çürükler
(morluklar): Çürükler, yaralanma bölgesindeki dokularýn içindeki hasar
gören damarlardan kan sýzmasýyla oluþuyor. Çürük koyu kýrmýzý, sonra
siyah, mavi, sarý, yeþil ve ayrýca kahverengiye dönüþerek, ölü kan dereceli
olarak farklý renklerdeki maddelerin içine doðru çözülüyor. Bazý insanlarda
çürükler diðerlerinden daha kolay oluþur, çünkü onlarýn kan damarlarý daha
ince ve narindir. Ayrýca, bu durum kan akýþýný azaltan aspirin gibi belirli
ilaçlarý kullananlarda da olabiliyor.Gözlerin seyirmesi: Birçok insan
hayatlarýnýn bazý noktasýnda acayip, istemdýþý kas seðirmesiyle
karþýlaþmýþtýr. Fakat belki bunlarýn en rahatsýz edeni göz kapaklarýnýn
seyirmesidir. Bunun nedeni nedir?Genelde, bunlar iyi huyludur. Bu duruma
stres ve yorgunluk da neden olabiliyor. Göz kapaðýný kontrol eden kaslar
küçük ve çok hassastýr. Stres, yorgunluk ve kafein gibi uyaranlar bu
kaslarýn titreþmesine yol açýyor. Titreþimler fazla olunca gözde sinir
sistemiyle ilgili istemdýþý seyirmeler oluyor. Diðer nedenler arasýnda ise
aþýrý kafein alýmýndan oluþan titremeler, bilgisayar ekraný karþýsýnda
uzun süre vakit geçirme ve hatta uzun süreli kontak lens takýlmasýndan
meydana gelen kaþýntý yer alýyor. Bu durum normal olarak geçicidir. Kendi
kendinize uygulayabileceðiniz tedavi yollarý var. Daha az kahve içmek, göz
damlasý kullanmak ve daha fazla dinlenmek gibi yöntemler göz seyremesini
azaltýr.Çok belirgin ve uzun süreli göz seyremesi daha ciddi bir nörolojik
hastalýk belirtisi olabilir. Bu durum çok nadirdir.
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