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Ynsan Vicudunun Gizemli 12 Refleksi

Vicudumuz gunlik fonksiyonlaryny yerine getirirken arkasynda yatan
mekanizma nasyl ipliyor?

BBC Focus dergisinde yer alan haberde, vicudumuz gunlik fonksiyonlaryny
yerine getirirken arkasynda yatan mekanlzmanyn nasyl ipledidini anlatyyor.
Ypte bu mekanizmalardan bazylary:Hassas dipler: Hassas diplere sahip
olanlar icin dondurma yemek, bizim hoplandydymyz gibi zevk verici dedildir.
Dipinizin ince mine tabakasynyn alty dentin denen bir maddeden olupuyor.
Dentin ise dodrudan dipin yumupak cekirdedine (sinirlerin yer aldydy pulpa
bopludu olarak bilinir) giden borucuklar ve mikroskobik kanallardyr.
Borucuklaryn ayryca syvy icerdidini sdyleyen California Universitesi
Koruyucu ve Restoratif Dip Bilimleri Boliumu\'nden Grayson W Marshall, \"Bu
akypkan syvydaki herhangi bir hareket pulpa bopludundaki sinirleri harekete
geciriyor ve bu da keskin bir acyya neden oluyor\" dedi.Mide yanmasy,
ekpimesi: Kahve, ¢cok yadly ve baharatly yiyeceklerin yol actydy mide
yanmasy ya da ek|oimesi olarak bilinen pikayet hazymsyzlyk adrysydyr.
Yemek borunuzda keskin bir yanma hissi olupur. Kings College London
School of Medicine\'dan Prof. Dr. David Armstrong, mide yanmasynyn
mideden syzan asitin yemek borusunu geri donmesiyle oluptudunu soyledi.
Bu hastalyda edilimli olan insanlar, midelerinin tsttindeki sfinkter (Agylma,
acma, gevpetme ya da kapama, sykma gérevi olan halka peklindeki kas)
kasynda bir giicsuzlik hissederler. Bu kas sayesinde midedeki guclu asitler
guvenli bir pekilde iceride tutuluyor. Midenizin i¢ astary bu asitlerin sindirim
etkisine karpy direncliyken, yemek borusu o kadar giclu dedildir. Mideniz
yandydynda hissettidiniz acy, mide asitinin gyrtladynyzyn icini yakmasyyla
olupuyor. Hatta, uzandydynyz zaman, asit bodazynyzyn icini yykayabilir.Yiz
kyzarmasy: Bapkalarynyn 6éninde guling duruma dipme, yetersizlik ya da
baparysyzlyk duygulary sizi utandyrabilir. Utanctan dolayy yizintz
kypkyrmyzy olur. Utanc, bizi bunaltyr ve bu \"déviup ya da kac\" prensibini
tetikler ve viicudumuz korkuyla savapmak ya da ondan kagmak icin
adrenalinle parj olur.Adrenalin, kaslara bol oksijen destedi sadlamak icin
kalbin hyzly carpmasyna yol acar. Fakat, bu bizim daha sycak hissetmemizi
sadlar. Kendimizi serinletmek icin, terleriz ve kan cilt ylzeyindeki kylcal
damarlara dodru akar ve kyzarmaya neden olur. Yizimuzde daha fazla kan
damary oldudundan yuzimuz kyzaryr.Dider bircok stres turi de
kyzarmanyza yol acar. Kyzarmaya bapladydynyzda bunu durdurmak zordur.
Londra\'dan Dr. Michael Sinclair, \"Bir kez kyzardydynyzda, diderlerinin
ontinde zayyf gérindiduntzi diuplinerek bir codunuz daha fazla utanyyor ve
kyzaryyor\" dedi.Mide gurultusu: Karnynyz acken midenizden gelen
guruldama sesi, mideniz tarafyndan ¢ykarylmaz ve ac¢ oldudunuz i¢in olmaz.
Borborigmus (Barsak gazlaryndan ileri gelen karyn gurultulary) olarak bilinen
bu ses, ince badyrsadynyn tst kysmynda olupuyor. Badyrsak kaslarynyz
yiyecek ve icecekleri apadyya dodru gotirirken, syvylapmaya baplayan
yiyeceklerden syzar. Mideniz bop oldudunda ses, biyuk bir titrepimli bopluk
gibi cykar.Kapynty: Bécek ysyrydyndan kurdepene, size rahatsyzlyk veren
kapyntydan kurtulmak icin kapynmaktan daha iyi yol yoktur. Kapynma,
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vicudumuzdaki parazitleri ve dider yabancy nesneleri uzaklaptyrmanyn bir
yoludur. Hi¢ kimse, hatta en populer nérobilimciler dahi kapyntynyn nasyl
oluptudunu gegtlélmlz gunlere kadar bilmiyordu.pPimdi, Minnesota
Universitesi\'nde yapylan araptyrma, cevaby ortaya gykardy Kapyma
omurilikteki normalde kapynma hissini beyne goénderen sinir hicrelerini
kapatyyor. Bocek ysyrmasyndan dolayy kapyndydynyzda, ciltteki hiicreler
histamin isimli kimyasal salyyorlar. Yakynyndaki sinir hiicreleri histamine
tepki veriyor ve sinyali omurilide génderiyor. Buradan da beynin talamus
(beynin geri kalany tarafyndan sinir sinyallerinin okunmasyny kolaylaptyran
terciman olarak gorev yapyyor) bélgesine génderiliyor. Talamus sinyali
kapynma duyusu olupturan serebral kortekse bilipsel ve duyupsal
aktivitelerin gercekleptidi beyin bdlgesine iletiyor.Araptyrma ekibi,
maymunlaryn ayaklaryna histamin enjekte ederken, omuriliklerindeki bireysel
hiicrelerin aktivitesini gorunttledi. Hlucreler, enjeksiyonu farketti ve derhal
sinyal géndermeye baplady. Fakat araptyrmacylar, enjeksiyon bélgesindeki
cildi kapydyklarynda bu aktivitenin azaldydyny ya da engellendidini gorduler.
Burun akmasy: Soduk algynlydy, alerji, baharatly yiyecekler gibi peyler
nasyl burnunuzun akmasyna yol acar? Normal olarak, burnunuzdaki zar
viicuda giren aJanIary, mikroplary engellemek icin mukus (simuk) Uretiyor.
Burnun her gin bir litre simuk Grettidi tahmin ediliyor. Fakat, bazy uyaranlar
stimuk uretimini daha da artyrabiliyor. Ornedin, soéukalgynlyéy
geciriyorsanyz, viicudunuza saldyran virUsleri durdurmak i icin ekstra simuk
uretiliyor ve simuklerle bu virtsler dypary fypkyrtylyyor. Soduk hava ¢ok
kicuk filizleri ya da burun bopludunuzun i¢ duvaryndaki ince tyleri
mahvediyor. Normalde bu tlyler simudi bodazynyzdan apadyya geri
surtkleyip géturtyor. Fakat sycaklyk duptiidotinde bu tlyler calypmyyor ve
sumudun burun delidinizden akmasyna izin veriyor.Alerjiler de ayny etkiye
sahip. Akciderlere giden alerjenleri durdurmak icin burun simuk Gretimini
artyryyor. Baharatly yiyeceklerde durum biraz daha farkly. Kyrmyzy biberde
bulunan kapsaisin, dodal bir burun tykanyklydyny giderici ilactyr.
Burnunuzdaki mukusu inceltir ve akypkan hale getirir.Su toplama (fyska):
Rahat olmayan ayakkabylar, genellikle ayadynyzda bir ya da iki yerde su
toplanmasyna neden olurlar. Su kabarcydy, derinin katmanlary arasynda
syvy birikmesi sonucu olupuyor. Syk rastlanan fakat genellikle kiicuk
yaralardyr. Ayak derisinin basynca ve surtinmeye maruz kaldydy her yerde
olupabiliyor. Genellikle bu su kabarcydy, lenf (Lenf damarlarynda dolapan,
berrak, peffaf, alkali, agyk sary renkte syvy) ile doludur. Ancak, elinize
cekicle vurdudunuz zaman olupan kabarcyk, kan damaryny catlatabilir ve
daha koyu kan kabarcydy olupturabilir.Parmak ¢ytlatma: Codumuz
parmaklarymyzy cekerek ya da kyvyrarak ¢ytlatma sesini duymaya
calypyryz. Sadece parmaklarynyz dedil, dirsediniz, dizleriniz, boynunuz ve
hatta godus kemidiniz ¢ytlayabilir.Peki bu sese neden olan nedir?
Kemiklerinizin hyzlyca yuvasyna girmesi ya da ¢ykmasyndan c¢ok,
parmaklarymyzda, iki kemidin birleptidi yerde bir badlanty kapsult var. Bu
kapsulin icinde kemiklerin hareketleri syrasynda buralary yadlayan bir syvy
vardyr. Parmaklarymyz gerilince ve eklem yerlerimiz dizlepince bu kapsdl
de gerilir. Ygindeki syvynyn basyncy azalyr ve gaz kabarcyklary patlamaya
baplar. Ypte kuladymyza gelenler bu seslerdir. Giiney Karolina Duke
Universitesi\'nden ortopedi uzmany Farshid Guilak, \"Cytlatma tim
eklemlerimizin icindeki yadlayycy snovyal syvydan ¢6zllen gaz
kabarcyklarynyn pekillenmesiyle olupuyor\" dedi.Eklemi germek, eklem
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icindeki syvynyn basyncyny azaltyr ve gaz kabarcyklary gérinmeye baplar.
Kabarcyklar hyzlyca patlar ve ¢ytlama sesi duyulur. Fakat, kabarcyklaryn
syvy icinde tekrar olupmasy zaman alyr. Bu nedenle ayny parmadynyzy
tekrar tekrar gytlatamazsynyz.Annenizin uyarylaryna karpylyk, ¢ytlatmanyn
eklem iltihabyna ya da dider hasar tirlerinden birine yol actydy konusunda
bilimsel bir delil bulunmuyor.Terleyen avug icleri: Yp bapvurusu icin
bekleme ya da sykypyk trafikte bekleme gibi stresli durumlar, avug iginizi
nemli yapyyor.Amsterdam\'da VU Universitesi\'nden Prof. Dr. Eco de Geus,
korku ve endipenin amigdal ady verilen beynin bir bélimundeki duygusal
devreleri harekete gecirdidini sdyliyor. Bu syrasyyla beyindeki ve
omurilikteki bir dizi sinir hiicresini harekete geciriyor. Sinirler omurilikten
akcider, kalp ve ter bezleri gibi dedipik organlara gidiyor. Gergekten
vicudunuzdaki tim ter bezlerinden epit olarak terlersiniz. Ellerinizi boyle
nemli hissetmenizin nedeni avug iclerinizde daha ytiksek yodunlukta ter bezi
bulunmasydyr. Santimetrekare bapyna 500 ter bezinden, tipik bir avuc icinde
ortalama 40 binin Gzerinde ter bezi bulunuyor.Kramp: Kaslarynyzy
dudumleyen adry verici bir durumdur. Genellikle baldyrlary etkiler, ancak
ayaklarynyzyn tabanyna ve hatta esnedidiniz zaman ¢enenizin altyna da
kramp girebilir. Kaslarynyz apyry kysaldydynda ya da kendi etrafynda
bikuldiounde kramp olupuyor. Bu durum ¢epitli nedenlerden dolayy
olabiliyor. Yodun egzersiz boyunca, laktik asit gibi kimyasallaryn inpasy
kramplara yol acan spazma (kaslaryn istemdypy kasylmasy) yol acabiliyor.
Daha ¢ok uzun mesafe kopucularynda ve ylzlculerde meydana geliyor. Kas
hareketlerini kontrol eden sinyaller tapyyan elektrolitlerin seviyesinin ve
kalsiyum ve potasyumun dupik olmasy ise kramplary tetikliyor.Cturukler
(morluklar): Curtkler, yaralanma bdlgesindeki dokularyn icindeki hasar
go6ren damarlardan kan syzmasyyla olupuyor. Curtuk koyu kyrmyzy, sonra
siyah, mavi, sary, yepil ve ayryca kahverengiye donuperek, 6l kan dereceli
olarak farkly renklerdeki maddelerin icine dodru ¢c6zuliyor. Bazy insanlarda
curlkler diderlerinden daha kolay olupur, ¢tinki onlaryn kan damarlary daha
ince ve narindir. Ayryca, bu durum kan akypyny azaltan aspirin gibi belirli
ilaclary kullananlarda da olabiliyor.Gdzlerin seyirmesi: Bir¢cok insan
hayatlarynyn bazy noktasynda acayip, istemdypy kas sedirmesiyle
karpylapmyptyr. Fakat belki bunlaryn en rahatsyz edeni g6z kapaklarynyn
seyirmesidir. Bunun nedeni nedir?Genelde, bunlar iyi huyludur. Bu duruma
stres ve yorgunluk da neden olabiliyor. G6z kapadyny kontrol eden kaslar
kicuk ve cok hassastyr. Stres, yorgunluk ve kafein gibi uyaranlar bu
kaslaryn titrepmesine yol agyyor. Titrepimler fazla olunca g6zde sinir
sistemiyle ilgili istemdypy seyirmeler oluyor. Dider nedenler arasynda ise
apyry kafein alymyndan olupan titremeler, bilgisayar ekrany karpysynda
uzun sire vakit gecirme ve hatta uzun sireli kontak lens takylmasyndan
meydana gelen kapynty yer alyyor. Bu durum normal olarak gecicidir. Kendi
kendinize uygulayabilecediniz tedavi yollary var. Daha az kahve icmek, g6z
damlasy kullanmak ve daha fazla dinlenmek gibi yéntemler géz seyremesini
azaltyr.Cok belirgin ve uzun sureli gbz seyremesi daha ciddi bir nérolojik
hastalyk belirtisi olabilir. Bu durum c¢ok nadirdir.
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